Bewegungsfreude im November
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*Anderungen vorbehalten
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
[
Schlingentraining 2 | Schlingentraining 3 Yy | Yoga 5 6 7 8
18:15 - 19:15 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr
Sling und Kraft 10:15 - 11:15 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:15 Uhr
Schlingentraining 9 ([ | Yoga 12 3 (L] 5
18:15 - 19:15 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr
Sling und Kraft 17:45 - 18:45 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:15 Uhr
Schlingentraining (6 ” 18 | Yoga 9 20 20 22
18:15-19:15 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 09:00-10:00 Uhr
Sling und Kraft 10:15 - 11:15 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:15 Uhr
24 25 | Yoga 26 27 28 29

Schlingentraining 23

18:15 - 19:15 Uhr

Sling und Kraft
19:30 - 20:30 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr
19:00 - 20:15 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

Schlingentraining 30

18:15 - 19:15 Uhr

Sling und Kraft
19:30 - 20:30 Uhr

Alle Matten-Trainings finden mit 5 -

8 Teilnehmern statt.

Reformer Pilates mit maximal 5 Teilnehmern.




